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HORIZONTE

- fiir Familien — gemeinniitzige GmbH

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

bald ist es soweit und ihr dirft wieder die Schule betreten. Die Vorfreude, Schulfreunde und
Lehrer wieder zu sehen, ist grofs. Manche von euch stellen sich bestimmt vor, wie der
Montagmorgen in der Schule aussehen wird.... Am allerliebsten wiirde man seine Freunde
umarmen oder mit ihnen abklatschen oder oder-.....alles konnte méglich sein, wenn nicht diese
Corona-Pandemie ware. Dadurch sind viele, fiir uns sonst gewoéhnliche, Dinge nicht mehr
moglich und wir miissen viele Regeln beachten. In solch einer angespannten Situation kann
jeder, egal ob grof$ ob klein, die Achterbahn der Gefiihle erleben.

Vorerst tiberlegt euch folgendes: Mit welchen Gefiihlen seid ihr vor 7 Wochen nach Hause in
die Quarantdne gegangen? Welche Gefiihle hattet ihr wahrend der Quarantiane? Mit welchen
Geflihlen kehrt ihr in die Schule zuriick? Hier konnt ihr ein paar Gefiihle aufschreiben :)

Wenn euch nicht viel einfdllt, kann folgendes Quiz hilfreich sein. Sucht hier 8 Gefiihle und
markiert diese mit GRUN, wenn das Gefiihl bei euch positive Emotionen auslést und mit ROT
bei negative Emotionen. Viel Spafs bei dem Quiz!
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