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Liebe Schüü lerinnen ünd Schüü ler,

bald ist es soweit ünd ihr düü rft wieder die Schüle betreten. Die Vorfreüde, Schülfreünde ünd 
Lehrer wieder zü sehen, ist groß. Manche von eüch stellen sich bestimmt vor, wie der 
Montagmorgen in der Schüle aüssehen wird…. Am allerliebsten wüü rde man seine Freünde 
ümarmen oder mit ihnen abklatschen oder oder…..alles koü nnte moü glich sein, wenn nicht diese
Corona-Pandemie waü re. Dadürch sind viele, füü r üns sonst gewoü hnliche, Dinge nicht mehr 
moü glich ünd wir müü ssen viele Regeln beachten.  In solch einer angespannten Sitüation kann 
jeder, egal ob groß ob klein, die Achterbahn der Gefüü hle erleben.

Vorerst üü berlegt eüch folgendes: Mit welchen Gefüü hlen seid ihr vor 7 Wochen nach Haüse in 
die Qüarantaüne gegangen? Welche Gefüü hle hattet ihr waührend der Qüarantaüne? Mit welchen 
Gefüü hlen kehrt ihr in die Schüle zürüü ck? Hier koü nnt ihr ein paar Gefüü hle aüfschreiben :)

                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                     

Wenn eüch nicht viel einfaü llt, kann folgendes Qüiz hilfreich sein. Sücht hier 8 Gefüü hle ünd 
markiert diese mit GRÜÜ N, wenn das Gefüü hl bei eüch positive Emotionen aüsloü st ünd mit ROT 
bei negative Emotionen.  Viel Spaß bei dem Qüiz! 


